
SANI STILI DI VITA 
Muoversi è un piacere per tutte le età

SABATO 12 ottobre 
Dalle ore 9 alle14

Via Garibaldi 2 Bologna  
Sala convegni 

Ordine dei farmacisti di Bologna
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PROGRAMMA

8,30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

9,00 LE LINEE GUIDA PER UNA CORRETTA ATTIVITÀ FISICA 
 Andrea Garulli

10,00 ATTIVITÀ FISICA E MALATTIE ONCOLOGICHE

 Antonio Maestri

11,00  ALIMENTAZIONE E ATTIVITÀ FISICA: LE RICETTE DELLO SPORTIVO  
 Emilia Guberti - Paola Lanzoni

12,00 BOLOGNA PALESTRA ALL’APERTO  
 Eugenio Soldati

12,30 IL RUOLO DEL FARMACISTA NELLA PROMOZIONE DI SANI STILI VITA 

 Maria Luisa Bocchi

13,00 MALATTIE CARDIO-CIRCOLATORIE, ATTIVITÀ FISICA E INDICAZIONI PRATICHE 

 Gianfranco Tortorici

13.30  CHIUSURA DELL’EVENTO - CONSEGNA QUESTIONARI DI APPRENDIMENTO 

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Andrea Spisni ● Muriel Musti

PER ISCRIZIONI
E-mail andrea.spisni@ausl.bologna.it  | Contatti: 348/4766918; 051 2869382

E-mail murielassunta.musti@ausl.bologna.it | Contatti: 348/4766918; 051 2869382

APERTO A TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE
SONO STATI RICHIESTI 5 CREDITI ECM ● POSTI DISPONIBILI N°90


